
                                       LA RYTHMO – St Martin de Crau 

        HORAIRES et TARIFS ANNEE 2025-2026 
        (cotisations, licences et adhésion comprises)  

Encadrement : Entraineurs diplômés d’état et professeur de danse - Juge national GR                      

                           GYMNASTIQUE RYTHMIQUE- ESTHETIQUE   - 

DANSE – PETITE ENFANCE 
 

Les groupes et horaires sont susceptibles d’être modifiés en fonction du nombre d’adhérents inscrits  

 

SECTION Petite Enfance Tarif 1 

cours 
Parents/Enfants Eveil (3/4 h) 
Suivant planning établi   
 2 séances mois 
 
Baby Gym   (1h) 

2/3 ans 

 
 

3 à 5 ans 

Samedi       10 h 15 à 11 h 00 
*ouverture d’une 2ème séance si 
nécessaire de    
 
Samedi       11 h à 12 h 00 

Caphan  

120 € 
 
 
 

150 € 

SECTION LOISIR GR GE (cours 1 heure ¼) 
Loisir GR A partir de 7 ans Lundi 17 h 30 à 18 h 45 

Caphan 180 € Initiation GR 1   

Initiation GR2    

5 à 7  ans 

7 à 9  ans 

Mercredi 9 h 30  à 10 h 45 

Mercredi 10 h 45 à 12 h 00 

Gym Esthétique débutant   A partir de 6 ans Jeudi 17h 45 à  19 h 00 

Valboisé 180 € Gym Esthétique confirmé  
ou Danse  

A partir de 10 ans 
En fonction de la demande 

Jeudi 19 h 00 à 20 h 15  

SECTION DANSE  (cours 1 heure ¼) 
Modern’ Jazz Enfant A partir de 6 ans Mardi 17 h 30 à 18 h 45 

Valboisé 

 

Modern’Jazz Ados-Adultes A partir du collège Mardi 18 h 45 à 20 h 00 180 € 

Danse en ligne  Adultes Jeudi         15 h 00 à 17 h 45 
                 

 

2 ACTIVITES au choix LOISIR  Danse + 1 cours GR ou GE loisir  270 € 

SECTION COMPETITION GR-GE   inscription sur liste ou sur avis de l’entraîneur 
Compétition Pré fédérale 
 

(Cours 2 heures) 
6 à 8 ans 

Mercredi 13 h 15 à 15 h 15 

Caphan 
Cours de 2 h 

250 € 
Coupe de Provence 1 
 

A partir de 9 ans 

 Mercredi 13 h 15 à 15 h 15 
 

Coupe de Provence 2 
(sans spectacle de fin d’année) 

Samedi 13 h 30 à 15 h 30 
 

Activité supplémentaire Pré fédérale ou Coupe de Provence 
 

2ème cours : 1 cours danse 
2ème cours : C. Provence 2 samedi 

 
340 € 

 

 
 

Compétition fédérale 
 

1 entrainement  
 

Mercredi 15 h 15 à 18 h 30 
Ou  Samedi 13 h 30 à 18 h 00 
 

Caphan  

FORFAIT « FEDERALE GR » 
A partir de 5 heures entrainement 

Entrainement corporel  
2  entrainements 

 

 
Lundi 18  h 00  à 20 h 00  
+ 
Mercredi et samedi   
 
Mercredi ou samedi & lundi 
 

 
Caphan 

 
 

Tarif  dégressif  famille : A partir de 2 adhérents : 10% sur cotisations annuelles (hors adhésion) 

Règlement : chèque- carte bancaire - Espèces - Etalement possible des  règlements 
ANCV chèques vacances et sports  – Carte Jeune (Collégiens) – Pass Sport  (Ministère des Sports) 

PassSport CAF  : possibilité d’aide pour les bénéficiaires de l’allocation de rentrée scolaire 

           

 
             Renseignements : fiche contact du site   (rythmostmartin.wix)           

                                         page facebook : Rythmo smc officiel – Instagram 
        Mail club : larythmo@outlook.fr 

Responsable 06 03 09 06 37 – Entraineur : 06 89 74 64 02 

mailto:larythmo@outlook.fr

