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Fédération Sportive et Gymnique du Travail
Commission Départementale de Gymnastique Rythmique

Compétition Département GR FSGT

Gymnastique Rythmique

Samedi 31 janvier et Dimanche 1¢r février 2026 a Saint Martin de Crau

Complexe Multi Sports
Zone du Salat
Avenue Galilée

13310 SAINT DE CRAU

- Tous les juges qui officient a la compétition devront étre présents a la réunion de juges
programmées samedia 8h30. [ls devront étre en tenue (haut noir, bas noir). Pour le bon déroulement
de la compétition, ils devront étre préts 5 min avant le début de chaque catégorie.

- Tous les entraineurs devront étre en tenue sportive en salle d’échauffement et de compétition. Les
entraineurs devront veiller a ce que les gymnastes qui ont terminé leur compétition ne soient plus
sur le tapis d’échauffement.

SAMEDI
8h30 - Réunion de Juges
9h00 - 10h00 ‘ OR 2006 et avant
Pause
10h00 - 11h40 ‘ OR 09/08/07 - OR 2010 et apres
Pause
11h40-12h30 ‘ ENSEMBLE ML
PALMARES
14h00 - 16h30 ‘ ARGENT
Pause
16h30 - 18h00 | ENSEMBLE
Pause
18h00 - 18h45 ] DUO
PALMARES
DIMANCHE
9h00 - 11h20 ‘ BRONZE IMP 2014 et apres / BRONZE ML
Pause
11h20- 12h20 ‘ BRONZE LIBRE 2011 et av. / BRONZE IMP 2009 et av. / Indiv ML 2012 et av.
PALMARES
14h00 - 16h00 ‘ INDIV ML 2013 et apreés / BRONZE LIBRE 2014 et aprés
Pause
16h00 - 17h30 | BRONZE IMP 2013/2012 / BRONZE LIBRE 2013/2012
PALMARES
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